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FOREST BATHING, A JAPANESE LIFESTYLE FOR MINDFULNESS. 
 
In Japan, they practice the healing art of Shinrin-yoku, which in Eng-
lish literally translates to ‘forest bathing’ (after the Japanese words 
Shinrin, which means forest, and Yoku, which means bath). Despite 
its name, however, Shinrin-yoku has little to do with washing with 
water and soap. Instead, Shinrin-yoku means taking a trip to the 
forest – not for a hike or any other manner of exercise, but to ‘soak 
in the forest atmosphere’, to ‘immerse one’s self in nature’. In more 
definite terms, Shinrin-yoku is a leisurely visit to the forest for recre-
ation, relaxation, meditation, and therapy.

Shinrin-yoku (森林浴) (forest bathing) is a form of therapy which al-
lows all senses to be exposed to the forest atmosphere to improve 
health. It started in Japan in the 80ties of the 20th century and was 
since then spread all over the world. From the early 21st century 
loads of research has been done to the positive effects of forest 
bathing in relation to health, especially in Japan, but also abroad. 
Forest bathing these Days is more and more well-known in the rest 
of the world (primarily in the USA, but now also in Europe), which re-
sulted in several trainings, books and workshops on forest bathing.

The principle of forest bathing is quite simple: put on some comfort-
able shoes and walk, bike, drive or get the train to the forest. Walk 
slowly, while taking, or better: soaking in all that you can see, hear 
or smell. Be completely aware of your surroundings. Hear the birds 
singing, see the beautiful sunlight shimmering through the leaves, 
dew drops on an empty spiderweb. Connect with nature. Or simply 
said: forest bathing is withdrawing yourself from the hectic, exploring 
nature and immersing yourself into the forest.

After a time, full of business and stress and an almost pressuring 
feeling of catching up everything we have all been missing out on 
these past 2 years, it is time to relax and turn back to normal and 
to being yourself. Back to basics and time for some peace of mind. 
And Shinrin-yoku as a form of therapy is just the perfect escape!

TRINITY haircare presents the new Fall/Winter Collection 2022-
2023: THE ART OF SHINRIN-YOKU!
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7 ADVANTAGES OF SHINRIN-YOKU 
OR FOREST BATHING:

1. Less chance to get a heart attack, 
because of a lower blood pressure, 

stress level and heartbeat

2. Protection against Obesity and Diabetes, 
because of improved Glucose levels in the blood

3. Increased energy, because of a better feeling 
inside your head

4. Sleeping more and better, 
because of hormones and processes inside the body 

being influenced that make you sleepy
 

5. Stimulating of the mindset, because: 
nature decreases the chance to becoming a depression

6. Less chance on getting infections, 
because of cleaner air and better oxigen levels

7. More healthy skin, because of decreased chance 
on mini infections

„WALDBADEN“, EIN JAPANISCHER LEBENSSTIL DER ACHTSAMKEIT. 
 
In Japan wird die Heilkunst des Shinrin-yoku praktiziert, was im 
Deutschen wörtlich übersetzt “Waldbaden” bedeutet (nach den ja-
panischen Wörtern Shinrin, was Wald bedeutet, und Yoku, was Bad 
bedeutet). Trotz seines Namens hat Shinrin-yoku jedoch wenig mit 
dem Waschen mit Wasser und Seife zu tun. Stattdessen bedeu-
tet Shinrin-yoku, einen Ausflug in den Wald zu machen – nicht für 
eine Wanderung oder irgendeine andere Art von körperlicher Be-
tätigung, sondern um “die Waldatmosphäre in sich aufzusaugen”, 
um “in die Natur einzutauchen”. Genauer gesagt ist Shinrin-yoku ein 
gemütlicher Besuch im Wald zur Erholung, Entspannung, Meditati-
on und Therapie.

Shinrin-yoku (森林浴) (Waldbaden) ist eine Form der Therapie, die es 
erlaubt, alle Sinne der Waldatmosphäre auszusetzen, um die Ge-
sundheit zu verbessern. Es begann in Japan in den 80er Jahren des 
20. Jahrhunderts und hat sich seitdem auf der ganzen Welt verbrei-
tet. Seit dem frühen 21. Jahrhundert wurden viele Forschungen zu 
den positiven Auswirkungen des Waldbadens auf die Gesundheit 
durchgeführt, insbesondere in Japan, aber auch im Ausland. Das 
Waldbaden ist heutzutage im Rest der Welt (vor allem in den USA, 
aber mittlerweile auch in Europa) immer bekannter, was zu meh-
reren Schulungen, Büchern und Workshops über das Waldbaden 
geführt hat.

Das Prinzip des Waldbadens ist ganz einfach: zieh dir ein paar be-
queme Schuhe an und laufe, radle, fahre oder nimm den Zug in 
den Wald. Gehe langsam, während du alles genießt oder besser, 
in dir aufsaugst, alles was du siehst, hörst oder riechen kannst. Sei 
dir deiner Umgebung vollkommen bewusst. Höre die Vögel singen, 
sieh das schöne Sonnenlicht, das durch die Blätter schimmert, oder 
die Tautropfen auf einem verlassenen Spinnennetz. Verbinde dich 
mit der Natur. Oder einfach gesagt: Waldbaden bedeutet, sich aus 
der Hektik zurückzuziehen, die Natur zu erkunden und in den Wald 
einzutauchen.

Nach einer Zeit, voller Arbeit und Stress und einem fast drückenden 
Gefühl, alles aufholen zu wollen, was wir alle in den letzten 2 Jahren 
verpasst haben, ist es an der Zeit, sich zu entspannen und wieder 
auf den Boden zu kommen und man selbst zu sein. Zurück zu den 
Basics und Zeit für etwas Ruhe. Und Shinrin-yoku als Therapieform 
ist einfach die perfekte Flucht!

TRINITY haircare präsentiert die neue Herbst/Winter Kollektion 
2022-2023: THE ART OF SHINRIN-YOKU!
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7 VORTEILE VON SHINRIN-YOKU 
ODER WALDBADEN:

1. Geringere Gefahr, einen Herzinfarkt zu erleiden, 
wegen eines niedrigeren Blutdrucks, 

Stresslevels und Herzschlags

2. Schutz vor Fettleibigkeit und Diabetes, 
durch verbesserten Glukosespiegel im Blut

3. Erhöhte Energie, durch ein besseres 
Gefühl im Kopf

4. Längerer und besserer Schlaf, 
da Hormone und Prozesse im Körper 

positiv beeinflusst werden, die schläfrig machen

5. Stimulierung des Mindset, denn: 
Natur verringert die Gefahr einer Depression

6. Geringere Wahrscheinlichkeit von Infektionen 
aufgrund saubererer Luft und besserer Sauerstoffwerte

7. Gesündere Haut, wegen verringerter Gefahr 
    von Mini-Infektionen
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BOSBADEN, EEN JAPANSE LEVENSTIJL VOOR MINDFULNESS. 

In Japan wordt al jaren de helende kunst of Shinrin-yoku geprakti-
seerd, hetgeen letterlijk vertaald bosbaden betekent (het Japanse 
woord Shinrin betekent bos en het Japanse woord Yoku betekent 
bad). In tegenstelling tot wat de naam doet vermoeden, heeft Shin-
rin-yoku echter niets te maken met het wassen met water en zeep.  
Shinrin-yoku betekent het maken van een trip naar het bos – niet om 
te hiken of voor enige andere vorm van beweging of sport, maar om 
‘de atmosfeer van het bos volledig in je op te nemen ,́ ´je volledig 
over te geven aan de natuur .́ In meer concrete termen, Shinrin-yo-
ku betekent een boswandeling of een bosbezoek in je vrije tijd voor 
recreactie, relaxen, meditatie en therapie.

Shinrin-yoku  (森林浴)  (bosbaden) is een therapievorm waarbij de 
zintuigen worden blootgesteld aan de bosatmosfeer om de gezond-
heid te verbeteren. Het is ontstaan in Japan in de jaren 80 van de 
20e eeuw en van daaruit verspreid over de rest van de wereld. Vanaf 
het begin van de 21e eeuw is er onderzoek gedaan naar de positie-
ve effecten van bosbaden op de gezondheid, vooral in Japan maar 
ook daarbuiten. Bosbaden wordt nu ook in de rest van de wereld 
steeds bekender (eerst vooral Amerika en nu ook in Europa) en er 
zijn meerdere opleidingen, boeken en workshops over.

Het principe van bosbaden is eigenlijk heel simpel: trek goede 
schoenen aan en loop, fiets, rijd of pak de trein naar een bos. Loop 
langzaam, terwijl je alles wat je ziet, alle geluiden die je hoort en alle 
geuren die je ruikt tot je neemt. Wees je bewust van je omgeving. 
Het gefluit van de vogels, de prachtige zonnestralen die door de 
bladeren schijnen, de dauwdruppels op een verlaten spinnenweb. 
Connect met de natuur. Of simpel gezegd: bosbaden is het terug-
trekken in de natuur en jezelf onderdompelen in het bos.

Na een tijd van drukte en stress en een bijna bedrukkend gevoel van 
alles moeten inhalen wat we 2 jaar gemist hebben, is het nu tijd van 
rust en weer tot jezelf komen. Terug naar de basis en ruimte voor 
rust. En Shinrin-yoku als therapievorm is de perfecte escape!

TRINITY haircare presenteert de nieuwe Herfst/Winter Collectie 
2022 – 2023: THE ART OF SHINRIN-YOKU!  
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7 VOORDELEN VAN SHINRIN-YOKU 
OF BOSBADEN:

1. Verminderde kans op een hartaanval, 
door verlaging van de bloeddruk, 

stress niveau en hartslag

2. Bescherming tegen Obesitas en Diabetes, 
door verbeterde glucoselevels in het bloed

3. Verhoogde energie, door een beter 
gevoel in je hoofd

4. Meer en beter slapen, doordat hormonen 
en processen in het lichaam beinvloed worden 

die een mens slaperig maken

5. Stimulans van de gemoedtoestand, immers: 
de natuur verlaagt de kans op depressies

6. Verminderde kans op ontstekingen, 
door schonere lucht en verbeterde zuurstoflevels

7. Gezondere huid, door verminderde kans 
op mini-ontstekingen
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LE BAIN DE FORÊT, UN MODE DE VIE JAPONAIS POUR LA PLEINE 
CONSCIENCE.

Au Japon, ils pratiquent l’art curatif du Shinrin-yoku, qui se traduit 
littéralement en français par “bain de forêt” (d’après les mots japo-
nais Shinrin, qui signifie forêt, et Yoku, qui signifie bain). Cependant, 
contrairement à ce que son nom suggère, le Shinrin-yoku n’a rien à 
voir avec le lavage à l’eau et au savon. Le Shinrin-yoku consiste plu-
tôt à faire une excursion en forêt, non pas pour faire une randonnée 
ou toute autre forme d’exercice, mais pour “s’imprégner de l’atmos-
phère de la forêt”, pour “s’immerger dans la nature”. En termes plus 
précis, Shinrin-yoku signifie une promenade en forêt ou une visite 
en forêt pendant votre temps libre pour les loisirs, la relaxation, la 
méditation et la thérapie.

Shinrin-yoku (森林浴) (bain de forêt) est une forme de thérapie dans 
laquelle les sens sont exposés à l’atmosphère de la forêt pour amé-
liorer la santé. Elle a débuté au Japon dans les années 80 du 20e 
siècle et s’est ensuite répandue dans le monde entier. Depuis le 
début du 21e siècle, de nombreuses recherches ont été menées 
sur les effets positifs des bains de forêt sur la santé, notamment 
au Japon, mais aussi à l’étranger. De nos jours, le bain de forêt est 
de plus en plus connu dans le reste du monde (principalement aux 
États-Unis, mais maintenant aussi en Europe), ce qui a donné lieu à 
plusieurs formations, livres et ateliers sur le bain de forêt.

Le principe du bain de forêt est assez simple : mettez de bonnes 
chaussures et allez à pied, à vélo, en voiture ou en train jusqu’à la 
forêt. Marchez lentement, tout en prenant, ou mieux : en vous im-
prégnant de tout ce que vous pouvez voir, entendre ou sentir. Soyez 
complètement conscient de votre environnement. Le sifflement des 
oiseaux, les beaux rayons du soleil qui brillent à travers les feuilles, 
les gouttes de rosée sur une toile d’araignée abandonnée. Connec-
tez-vous avec la nature. Ou simplement dit : le bain de forêt, c’est se 
retirer de l’agitation, explorer la nature et s’immerger dans la forêt.

Après une période d’agitation et de stress et un sentiment presque 
oppressant de devoir rattraper tout ce que nous avons manqué 
pendant 2 ans, il est temps de se détendre et de revenir à la nor-
male et à être soi-même. Il est temps de revenir à l’essentiel et de 
retrouver la paix de l’esprit. Et le Shinrin-yoku, en tant que forme de 
thérapie, est l’évasion parfaite ! 

TRINITY haircare présente la nouvelle collection automne/hiver 
2022-2023 : THE ART OF SHINRIN-YOKU !  

7 AVANTAGES DU SHINRIN-YOKU 
OU BAIN DE FORÊT :

1. Moins de risques de crise cardiaque, 
car la pression artérielle, le niveau de stress 

et le rythme cardiaque sont plus faibles.

2. Protection contre l’obésité et le diabète, 
en raison de l’amélioration du taux de glucose dans le sang.

3. Plus d’énergie, grâce à une meilleure sensation 
dans votre tête.

4. Dormir plus et mieux, car les hormones 
et les processus à l’intérieur du corps sont influencés 

et vous rendent somnolent. 

5. Stimulation de l’état d’esprit, 
car la nature diminue les risques de dépression.

6. Moins de risques de contracter des infections, 
car l’air est plus pur et les niveaux d’oxygène sont meilleurs.

7. Une peau plus saine, en raison de la diminution 
des risques de mini-infections.





森林浴L i a n

BASECOLOUR
EVOPLEXX + 3%

VDT 45GR 9.38 + 45GR 3%

COLOUR NUANCE
VDT Dilutioniste 15GR Pistachio + 15GR Developer



森林浴B e n t e

BASECOLOUR
COT 60GR 6/77 + 60GR 3%

COLOUR NUANCE
A: COT 20GR 7/7 + 10GR 7/4 + 30GR 3%

B: COT 30GR 7/71 + 30GR 3%
C: COT 30GR 8/75 + 30GR 3%









森林浴D a g

BASECOLOUR
VDT 30GR 10.43 + 30GR 9.334 + 60GR 3%

COLOUR NUANCE
A: VDT 15GR 7.334 + 15GR 6%

B: VDT Dilutioniste 15GR Cobalt + 15 GR Developer  







森林浴A n n a

BASECOLOUR
COT 60GR 4/75 + 60GR 3%

COLOUR NUANCE
COT 30GR 6/75 + 3GR 0/65 + 10GR 1000 + 40GR 6%



森林浴E m y

BASECOLOUR
VDT 60GR 6.43 + 60GR 3%

COLOUR NUANCE
A: VDT 20GR Contraste Red + 20GR 6%

B: VDT 20GR Contraste Violet + 20GR 6% 













TRINITY haircare presents inside the Shinrin-yoku collection hair 
colours which are totally in line with the colours of the fall en the 
awesome colour palette nature has to offer us during this season. 

From flaming copper and red, through deep aubergine nuances 
until beautiful and intense brown shades, anything is possible, es-
pecially in combination with not too expressive, but beautiful and 
feminine fashion statements which are completely based on the 
nice and expressive fall colours nature and above all the forest have 
to offer us. And so a very much balanced total image is created in 
which the focus is entirely on the hair.

Next to beautiful and clear colours and colour combinations there 
is a lot of variety in different cut- and slice techniques. Quite often 
several different techniques are being combined on one and the 
same model. Also, there is a lot of room for instinctive cutting, which 
means letting your scissors slide into the direction the hair naturally 
goes into. Also then techniques are very important, so to be in pos-
session of many techniques is an absolute MUST in this fall/winter 
collection Shinrin-yoku of TRINITY haircare!

So ask for our many training and seminar possibilities to be com-
pletely up-to-date and to be ready for Shinrin-yoku! And don t́ forget: 
after a Day of hard work, just leave everything be and explore the 
forest! 
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TRINITY haircare präsentiert in der Shinrin-yoku Kollektion Haar-
farben, die ganz im Einklang mit den Farben des Herbstes und der 
fantastischen Farbpalette stehen, die uns die Natur in dieser Jah-
reszeit zu bieten hat. 

Von flammendem Kupfer und Rot, über tiefe Auberginennuancen bis 
hin zu wunderschönen und intensiven Brauntönen ist alles möglich, 
insbesondere in Kombination mit nicht allzu ausdrucksstarken, aber 
besonderen und femininen Mode Statements, die ganz auf den herr-
lichen und malerischen Herbstfarben basieren, die uns die Natur und 
vor allem der Wald zu bieten haben. Und so entsteht ein sehr ausge-
wogenes Gesamtbild, bei dem der Fokus ganz auf dem Haar liegt.

Neben hübschen und klaren Farben und Farbkombinationen gibt 
es viel Abwechslung in verschiedenen Schnitt- und Slicetechniken. 
Oft werden mehrere verschiedene Techniken auf ein und demsel-
ben Modell kombiniert. Außerdem gibt es viel Platz für instinktives 
Schneiden, was bedeutet, dass du deine Schere in die natürliche 
Wuchsrichtung des Haares gleiten lässt. Gerade hier sind Techniken 
sehr wichtig, daher ist es in dieser Herbst/Winter-Kollektion Shin-
rin-yoku von TRINITY haircare, ein absolutes MUSS ein großes 
Portfolio an Techniken zu beherrschen!

Frag also nach unseren vielen Schulungs- und Seminarmöglichkei-
ten, um auf dem neuesten Stand zu bleiben und bereit für Shin-
rin-yoku zu sein! Und vergiss nicht: Nach einem Tag harter Arbeit, 
lass einfach alles hinter dir und erkunde den Wald! 
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TRINITY haircare presenteert in de Shinrin-yoku collectie haar-
kleuren die helemaal in lijn zijn met de kleuren van de herft en het 
geweldige kleurenpalet die de natuur ons biedt tijdens dit seizoen.

Van vlammend koper en rood, via diepe aubergine tinten tot mooie 
en schakerende bruin nuances, alles is mogelijk, zeker in combina-
tie met niet te uitbundige, maar mooie en vrouwelijke mode state-
ments die ook volledig gebaseerd zijn op de mooie en expressieve 
hersftkleuren die de natuur en met name het bos ons te bieden 
hebben. Zo ontstaat een evenwichtig totaalbeeld waarin de focus 
op het haar komt te liggen.

Naast mooie en heldere kleuren en kleurencombinaties is er met 
name veel variatie in verschillende knip- en snijtechnieken. Vaak 
worden er verschillende technieken gecombineerd bij een en het-
zelfde model. Ook is er veel ruimte voor instinctive cutting, dit bete-
kent de schaar laten glijden in de richting van waar het haar naar toe 
gaat.  Ook dan zijn technieken erg belangrijk, dus in het bezit zijn van 
veel technieken is een absolute MUST in de herfst/winter collectie 
Shinrin-yoku van TRINITY haircare!

Vraag dus naar onze vele trainings-, en scholingsmogelijkheden om 
helemaal up-to-date te zijn en helemaal klaar voor Shinrin-yoku! En 
vergeet niet: na een dag hard gewerkt te hebben, laat de boel de 
boel en ga het bos in!
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TRINITY haircare présente dans la collection Shinrin-yoku des 
couleurs de cheveux qui sont totalement en phase avec les cou-
leurs de l’automne et la formidable palette de couleurs que la nature 
nous offre pendant cette saison. 

Du cuivre et du rouge flamboyants, en passant par des nuances 
d’aubergine profondes jusqu’à de belles et intenses nuances de 
brun. Tout est possible, surtout en combinaison avec des créations 
de mode pas trop expressives, mais belles et féminines qui sont 
complètement basées sur les belles et expressives couleurs d’au-
tomne que la nature et surtout la forêt nous offrent. C’est ainsi qu’est 
créée une image globale très équilibrée dans laquelle l’accent est 
entièrement mis sur les cheveux.

Outre des couleurs et des combinaisons de couleurs belles et vives, 
il existe de nombreuses variations dans les différentes techniques 
de coupe. Souvent, plusieurs techniques différentes sont combi-
nées sur un seul et même modèle. Il y a également beaucoup de 
place pour la coupe instinctive, ce qui signifie laisser vos ciseaux 
glisser dans la direction dans laquelle les cheveux vont naturelle-
ment. Les techniques sont alors très importantes, donc être en pos-
session de nombreuses techniques est un MUST absolu dans cette 
collection automne/hiver Shinrin-yoku de TRINITY haircare !

Renseignez-vous donc sur nos nombreuses possibilités de forma-
tion et de séminaires pour être parfaitement à jour et être prêt pour 
le Shinrin-yoku ! Et n’oubliez pas : après une journée de travail inten-
sif, détendez-vous et explorez la forêt !



FA S H I O N

Natural colours, in the most actual and practical translation, since with 
a beautiful, deep and expressive colour palette out of real fall colours, 
combined in tone-in-tone looks, as well as in  contrast looks, and 
supplemented with clear statements, without the total picture being 
too much and too bold: that is the fashion for Shinrin-yoku.  

The fashion looks within the Shinrin-yoku collection of TRINITY 
haircare are minimalistic, but in the meaning of quality over quan-
tity, so be aware and informed of what is already inside your closet 
en buy some additional good and qualitative pieces to make a state-
ment, since statements are THE most important things this fall. 

Why minimalistic?
Because it is needed, because you cannot wait any longer. Because 
we buy too many clothes, and we don’t wear them all. Because you 
do not need loads of clothes to simply look nice. Because new is 
not always better.  Because we need to think over and be aware of 
how much we are consuming. Because it is not only about wearing 
sustainable items, but also the change in our consuming behaviour. 
Because you can be much more happy about a few good items 
than a closet full of rubbish. Because it is time. Now. That´s why.

THE ART OF SHINRIN-YOKU – fall/winter collection 2022-2023 of 
TRINITY haircare.
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Natürliche Farben, in der aktuellsten und praktischsten Übersetzung, 
da mit einer schönen, tiefen und ausdrucksstarken Farbpalette aus 
echten Herbstfarben, kombiniert in Ton-in-Ton-Looks, sowie in Kon-
trastlooks, und ergänzt mit klaren Statements, ohne dass das Ge-
samtbild zu viel und zu kühn wird: Das ist die Mode für Shinrin-yoku.

Die Fashion Looks in der Shinrin-yoku Kollektion von TRINITY hair-
care sind minimalistisch, aber das im Sinne von Qualität vor Quan-
tität, also mach dir bewusst und prüfe, was sich bereits in deinem 
Schrank befindet, und kaufe dir einige zusätzliche gute und qua-
litative Stücke, um ein Statement zu machen, da Statements DIE 
wichtigsten Dinge in diesem Herbst sind. 

Warum minimalistisch?
Weil es notwendig ist, weil man nicht länger warten kann. Weil wir zu 
viel Kleidung kaufen, und wir sie nicht alle tragen. Weil du nicht viel 
Kleidung brauchst, um einfach gut auszusehen. Denn neu ist nicht 
immer besser. Weil wir darüber nachdenken und uns bewusst sein 
müssen, wie viel wir konsumieren. Denn es geht nicht nur darum, 
nachhaltige Artikel zu tragen, sondern auch um die Veränderung 
unseres Konsumverhaltens. Denn über ein paar gute Sachen kann 
man sich viel mehr freuen als über einen Schrank voller Müll. Weil 
es Zeit ist. Jetzt. Deshalb.

THE ART OF SHINRIN-YOKU – die Herbst/Winter Kollektion 
2022-2023 von TRINITY haircare.

D E



Natuurlijke kleuren, in de waarste zin van het woord, immers met 
een mooi, diep en expressief kleurenpalet bestaande uit echte herf-
stkleuren, gecombineerd zowel als ton-sur-ton look, maar zeker 
ook als contrast look, aangevuld met echte statements, zonder dat 
het teveel wordt: dat is de fashion voor Shinrin-yoku.

Het modebeeld binnen de Shinrin-yoku collectie van TRINITY hair-
care is minimalistisch, maar in de zin van kwaliteit boven kwantiteit, 
dus wees bewust van wat je al in de kast hebt en koop daar goede 
stukken bij om een statement te maken, statements zijn dé belang-
rijkste punten in het najaar.

Waarom minimalistisch?
Omdat het nodig is, omdat het zo niet langer kan. Omdat we te veel 
kleding kopen en te weinig kleding dragen. Omdat je niet veel kle-
ding nodig hebt om er nice uit te zien. Omdat nieuw niet altijd beter 
is. Omdat we moeten nadenken over wat en hoeveel we consume-
ren. Omdat het niet alleen maar gaat om het dragen van sustainable 
items, maar ook om het veranderen van ons koopgedrag.  Omdat je 
van een paar goede items veel blijer kan worden dan van een kast 
vol onzin. Omdat het tijd is. Nu dus. Daarom.

THE ART OF SHINRIN-YOKU – herfst / winter collectie 2022-2023 
TRINITY haircare.
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Des couleurs naturelles, dans le vrai sens du terme, c’est-à-dire 
avec une belle palette de couleurs profondes et expressives com-
posées de véritables couleurs d’automne, combinées dans des 
looks ton sur ton, mais aussi dans un look contrasté, complété par 
de véritables déclarations, sans que cela ne devienne excessif : telle 
est la mode du Shinrin-yoku.

La collection Shinrin-yoku de TRINITY haircare est minimaliste, 
mais dans le sens de la qualité plutôt que de la quantité, alors soyez 
conscient de ce que vous avez déjà dans votre placard et achetez 
quelques produits supplémentaires de bonne qualité pour créer un 
look qui attire l’attention.

Pourquoi minimaliste ?
Parce que c’est nécessaire, parce que ça ne peut pas continuer 
comme ça. Parce que nous achetons trop de vêtements et que 
nous ne les portons pas tous. Parce qu’il n’est pas nécessaire d’avoir 
des tonnes de vêtements pour être simplement beau. Parce que le 
neuf n’est pas toujours mieux.  Parce qu’il faut réfléchir et prendre 
conscience de ce que l’on consomme. Parce qu’il ne s’agit pas seu-
lement de porter des articles durables, mais aussi de changer notre 
comportement de consommation. Parce qu’on peut être beaucoup 
plus heureux avec quelques bons articles qu’avec une armoire pleine 
de déchets. Parce qu’il est temps. Maintenant. C’est pourquoi.

THE ART OF SHINRIN-YOKU - collection automne/hiver 2022-
2023 de TRINITY haircare.
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